
 
 
ORIENTAÇÕES PARA DOAÇÕES 
Nas campanhas, ajudar a conscientizar as pessoas às 
necessidades emergenciais das famílias atingidas! 
 
 

 
O QUE DOAR? 
 
Doar o que as pessoas necessitam e não aquilo que não queremos mais pois "doação 
não é descarte". 
 
COMO DOAR ROUPAS E CALÇADOS? 
 

• Doar roupas e calçados em condições de uso imediato: inteiros e limpos. 
 

• Doar roupas íntimas novas: calcinhas, cuecas, meias, sutiãs... para adultos, 
adolescentes e crianças. 

 
• Doar calçados adequados e em condições de uso. Por exemplo: calçados de 

saltos altos ou furados e rasgados não são adequados. 
 

• Doar toalhas de banho, lençóis, fronhas, cobertas - materiais limpos e em 
condições de uso imediato. 

 
ORIENTAÇÕES PARA QUEM ESTÁ ORGANIZANDO CAMPANHAS 
 
Ao mobilizar uma campanha de solidariedade, busque dialogar com quem receberá e 
distribuirá as doações para: 
 

• Ter informações sobre que itens mais estão sendo necessários no momento. 
 

• Separar e embalar adequadamente os itens de alimentação dos itens de higiene 
e limpeza. 

 
• Enviar as roupas preferencialmente separadas: infantil, masculino, feminino. 

Isto ajuda muito a diminuir o árduo trabalho das pessoas voluntárias e faz 
chegar mais rapidamente aos desabrigados. 

 
• Observar se a logística de envio que for organizada concede transporte de materiais 

inflamáveis, como óleo de cozinha e álcool. 
 
 



 
 
 
 
 
LISTA DE ITENS PARA ORIENTAR CAMPANHAS EMERGENCIAS EM APOIO AO RIO 
GRANDE DO SUL. 
 
ÁGUA E ALIMENTOS NÃO PERECÍVEIS: 
 
 Água (galões/garrafas) 
 Achocolatado pronto (para servir pronto para as crianças) 
 Óleo de cozinha 
 Café 
 Açúcar 
 Feijão / lentilha 
 Macarrão 
 Arroz 
 Bolachas 
 Leite em caixa (não em pó) 
 Atum / sardinha (em lata)  

 
HIGIENE PESSOAL: 
 
 Papel higiênico 
 Escovas de dente 
 Creme dental 
 Sabonete 
 Pentes 
 Fraldas Geriátricas 
 Fraldas infantis 
 Absorventes 
 Shampoo 

 
HIGIENE E LIMPEZA:  
 
Necessidades imediatas (para os abrigos): 
 Agua sanitária 
 Sabão em Pó / líquido 
 Sabão em Barra 
 Esponjas 
 Palha de aço 
 Detergente líquido para louça 
 Sacos de lixo (tamanho grande) 

 
Necessidades para retorno das pessoas às suas casas 
 Agua sanitária 



 Sabão em Pó / líquido 
 Sabão em Barra 
 Esponjas 
 Palha de aço 
 Detergente líquido para louça 
 Sacos de lixo (tamanho grande) 
 Vassouras 
 Escovas de chão 
 Rodos (para puxar água) 
 Panos de chão  
 Luvas de limpeza (vários tamanhos) 
 Botas (vários tamanhos) 
 Palha de Aço 
 Sacos de lixo (tamanho grande) 

 
CAMA MESA E BANHO 
 
 Toalhas de banho 
 Toalhas de rosto 
 Panos de louça 
 Lençóis 
 Fronhas 
 Cobertores 
 Travesseiros 
 Colchões 

 
 
 
 


