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Em todas as suas acoes, a Caritas Brasileira cultiva a auto-
nomia das comunidades e individuos envolvidos, nutrin-
do-os na busca por solugoes para suas necessidades e na
conquista de seus direitos.

Por meio do projeto Orinoco: Aguas que Atravessam Fron-
teiras, a Caritas traca o objetivo central de erguer e manter
instalacOes sanitarias, ao mesmo tempo em que abre cami-
nhos para o acesso a direitos sociais e condicoes dignas de
higiene. Este projeto se lanca ao encontro das necessida-
des essenciais de pessoas em situa¢ao de vulnerabilidade
social, especialmente migrantes, refugiados e aqueles em
situacao de rua.

~
A_ [ R I I:S I I:N I AGAO Esta acao humanitaria nao apenas proporciona o acesso a

agua potavel para beber, tomar banho e lavar roupas, mas
também abraca a protecao, acompanhando as familias mais
vulneraveis para assegurar um acesso justo e igualitario aos

Texto: Valquiria Lima | Diretora-executiva da Céritas Brasileira

servicos essenciais no Brasil.

Enquanto acolhe esses grupos em suas instalagoes, a Caritas
também estende sua presenca a areas de ocupacao esponta-
nea e comunidades. Como fruto dessa dedica¢ao, nasceram
os Comités WASH, coletivos de pessoas auto-organizadas
que refletem e agem em suas comunidades, imbuidas da
consciéncia sobre o direito a WASH (acesso a agua, sanea-
mento e higiene) e comprometidas com solucoes e acoes
sustentaveis, alinhadas a Protecao de Base Comunitaria.

Nesta publicacao, entrelacamos as principais experiéncias
vividas em conjunto por agentes da Caritas e comunidades
participantes, com o propésito de semear e fomentar boas
praticas do trabalho coletivo.
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Vocé tem agora em suas maos um manual de boas praticas
que vai te ajudar a refletir sobre algumas questoes rele-
vantes para a sua vida, de um modo particular, e também
te convidara a pensar em suas relagoes com a familiae a
sua comunidade.

Nesta cartilha vocé vai encontrar informagoes importan-
tes relacionadas a sua salide, habitos pessoais, interacao
comunitaria, direitos, cidadania e educacao.

Ao longo da leitura do texto, que vocé também pode ape-
lidar de guia, caderno informativo ou manual, chamare-
mos atencao para a possibilidade de criacao de Comités de
WASH dentro da sua comunidade.

Um comité—que nada mais é do que um coletivo de pessoas
— pode ser entendido como um instrumento potente para
transformacao de uma realidade concreta e para solucionar
determinadas situacoes problematicas enfrentadas por
pessoas de uma localidade.

O convite esta feito! Entao, a partir de agora vamos cami-
nhar juntos e juntas pelas préoximas paginas para irmos
ao encontro de informacoes necessarias e urgentes para o
bem viver humano.

Esperamos que vocé possa terminar a leitura deste material
com o sentimento de que é possivel construir um futuro
mais digno, justo e feliz a partir de pequenos gestos de
amor, cuidado e solidariedade.

o . o\ ) o “ .




EU LIMPO, CUIDO,
ZELO E NOS
CRESCEMOS

esse primeiro momento, vamos falar sobre
alguns valores humanos importantes para a

N

construcido de uma vida harmonica e digna para os
individuos que integram uma comunidade.

Um dos mais fundamentais de
todos os valores é o cuidado.

O ato de cuidar pode significar
um gesto de amor para si mesmo
(autocuidado) ou para o préximo
(solidariedade).

Ir ao encontro do autocuidado é
a forma mais legitima e potente
de se construir dignidade pes-
soal. Afinal, toda transformacao
nasce de dentro para fora! Porisso
é importante cuidarmos do nosso
corpo, mente e espirito. Quando
cuidamos de nossas casas, por
exemplo, também estamos exer-
cendo um tipo de autocuidado.

Criar espacos limpos e organiza-
dos é importante para melhorar
nossa qualidade de vida, bem-es-
tar e reduzir as chances de termos
doencgas.

Neste aspecto chamamos a aten-
cao para a promocao do cuidado
coletivo, que nasce do principioda
solidariedade.

Descartar os residuos nos locais
corretos, criar estratégia de manu-
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tencao da limpeza de espacos
comuns, usar adequadamente os
recursos naturais e pensar huma-
nitariamente na existénciado pro-
ximo sao premissas fundamentais
para promocao do cuidado com a
vida.

Trata-se de um movimento ciclico.
Na mesma proporcao que eu
limpo, cuido e zelo pelo meu lar
e do corpo, preciso também pen-
sar na garantia do cuidado ao pré-
ximo e ser solidario com a minha
comunidade.

Cuidando de mim, estou cui-
dando do préximo. E quando nés
nos cuidamos reciprocamente,
ai, finalmente, temos uma verda-
deira comunidade. Porisso pense:
“quando eu cuido, nés crescemos
juntos”.

4

QUANDO EU
CUIDO, NOS
CRESCEMOS
JUNTOS!
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DIREITOS E
DEVERES

PARA A SAUDE
INTEGRAL

A partir dos valores humanos do autocuidado e da solidariedade, podemos

pensar em alguns direitos e deveres basicos que todo ser humano dispoe para
a manutencao da sua satide integral.

Em 1947, a Organizacao Mundial da Satide (OMS) definiu a satitde como “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e nao apenas a auséncia
de doenca”. Isso quer dizer que ser saudavel nao é apenas nao estar doente.

Por isso, é preciso entender satide por meio das relacoes histéricas, econémi-
cas, politicas, sociais, da qualidade de vida, das necessidades basicas do ser
humano, seus valores, crencas, direitos, deveres, suas relagdoes dinamicas e
construidas ao longo de todo o ciclo da vida e do meio em que convive.

Para dar inicio a essa reflexao, elencamos a seguir alguns direitos e deveres

que toda pessoa precisa levar em consideracao na promocao da sadde integral
para si e para o proximo.

CARITAS
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DIREITOS PARA
SAUDE INTEGRAL:

0 ACESSO DIGNO A AGUA POTAVEL:

1.  Todas as pessoas tém o direito de ter acesso a
agua potavel (segura para beber, cozinhar, lavar roupas
e para higiene pessoal);

2.  Ogoverno e acomunidade tém a responsabili-
dade de garantir que a agua seja de boa qualidade.

m ACESSO A SANEAMENTO BASICO:

1. Cada pessoa tem o direito de viver em um
ambiente limpo e saudavel, com instala¢bes sanita-
rias adequadas;

2. Acomunidadeeasautoridades devem trabalhar
juntas para fornecer sistemas de esgoto e tratamento
de residuos.

@ PROMOCAO DE HIGIENE:

1. Todos tém o direito de praticar habitos de
higiene pessoal, como lavar as maos regularmente,
para prevenir doencas;

2.  Asescolas, casas e locais pablicos devem ter ins-
talacOes para a pratica de habitos higiénicos.




DEVERES PARA

CUIDAR DO MEIO AMBIENTE:

1.  Cadapessoa é responsavel por conservar o meio
ambiente, evitando a poluicao da aguaedoar;

2.  Acomunidade deve trabalhar para manter lim-
pas as areas comuns, COMo pracas e ruas.

USO SUSTENTAVEL

DOS RECURSOS:

1.  Devemos nos preocupar com o uso dos recursos
naturais de maneira sustentavel para que as geracoes
futuras também possam desfrutar deles;

2.  Evitarodesperdicio e cobrar posturas mais ade-
quadas de empresas, governos e produtores é um
passo importante para pensar a sustentabilidade da
vida humana na Terra;

3. Sempre que possivel pense nos 3 R’s (reduzir,
reutilizar e reciclar) como praticas relevantes para pro-
teger o meio ambiente. Pequenas ac¢oes de reaprovei-
tamento, compostagem e transformacao de materiais
podem impactar na forma como sua comunidade lida
com os recursos disponiveis.

SAUDE INTEGRAL:

@ INFORMAR E EDUCAR:

1.  Eresponsabilidade de todos e todas informar
uns aos outros sobre praticas saudaveis e habitos de
vida que promovam o bem-estar;

2. Asautoridades e lideres comunitarios devem
fornecer informacoes transparentes sobre a impor-
tancia da satde integral.

@ PARTICIPAR ATIVAMENTE:

1.  Cadapessoatemaresponsabilidade de partici-
par ativamente na criacao de comunidades saudaveis,
contribuindo para decisoes que afetam o bem-estar
geral.

CARITAS | 21
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Faz alusdao a um conjunto de significantes que reme-
tem as palavras “limpar, banhar, purificar e lavar”.

Entretanto, do ponto de vista da atuacao humanitaria,
trata-se de um programa estratégico que desempenha
um papel fundamental na promocao da saade, pre-
vencao de doencas e melhoria da qualidade de vida
em comunidades ao redor do mundo.

Juridicamente, baseia-se nos Direitos Humanos a

Agua e ao Saneamento, consagrados pela Assembleia
Geral da Organizacao das Nacoes Unidas.

Parte da ideia de que o acesso a agua potavel, sanea-
mento basico e praticas de higiene sao valores huma-
nos primordiais. Trata-se de uma das necessidades
mais essenciais a vida. Nos cenarios de extrema vulne-
rabilidade, sabemos que “as pessoas afetadas por uma

crise (humanitaria, migratoria, guerra ou desastres)

sao mais suscetiveis a doencas e a morte em decorrén-
® & cia (das enfermidades) principalmente as diarreicas e
as infecciosas”, segundo o Manual Esfera (p. 96).

Por isso, quando falamos em WASH estamos, na ver-

dade, tratando de um conjunto ampliado de atitudes
e gestos de cuidados que sao, a0 mesmo tempo, indivi-
duais e coletivos. Essas a¢oes se convertem em praticas
capazes de salvarvidas e ampliar o espectro de satide
e bem-estar de uma populacao.
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Abastecimento de agua:

Saneamento:

Promogao de higiene:
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4.Qual é o papel da comunidade na promocao de
WASH?

SETE PERGUNTAS
SOBRE WASH

A comunidade desempenha um papel crucial ao traba-

1. Por que a agua potavel é tao importante para nossa
saude?

Agua potavel, que é a 4gua segura para beber, cozi-
nhar, lavar roupas e para a higiene pessoal, é vital para
prevenir doencas, hidratar o corpo e manter fungoes
essenciais.

2. Quais sao os beneficios de praticas adequadas de
saneamento?

Saneamento adequado melhora as condicoes de
vida, evita a propagacao de doencas e protege o meio
ambiente.

3. Como a higiene pessoal, como lavar as maos, pode
nos proteger de doencas?

Lavar as maos regularmente reduz a transmissao de
germes, prevenindo infec¢oes e promovendo a saide.

lhar coletivamente para garantir agua potavel, sane-
amento adequado e praticas de higiene.

5. Como o uso sustentavel dos recursos hidricos
impacta o meio ambiente e a satide das pessoas?

O uso sustentavel da agua conserva o meio ambiente,
assegura recursos para o futuro e mantémasatde das
comunidades.

6. Quais problemas as comunidades enfrentam
quando nao tém agua potavel, saneamento e praticas
de higiene adequadas?

Comunidades nessas condi¢coes podem enfrentar
desafios de satude, contaminacao ambiental e pro-
pagacao de doencas devido a falta de acesso a agua
segura, instalacoes sanitarias adequadas e praticas
de higiene essenciais.

7. Como podemos promover a conscientiza¢ao sobre
WASH em nossas comunidades?

Por meio de programas educacionais, campanhas de
informacao e envolvimento ativo da comunidade na
promocao de praticas saudaveis de WASH.

UM GRANDE EXEMPLO DISSO SAO OS COMITES DE WASH.



S e vocé vive em uma localidade onde ha mui-

tos problemas relacionados ao abastecimento
de agua, saneamento basico e acesso aos meios de
higiene, talvez seja a hora de pensar na criacao de
um Comité de WASH.

Esse comité reline pessoas da
comunidade para cuidar juntas
da agua que usamos no nosso dia
adia, do saneamento (que é sobre
como nos livramos dos residuos
de forma adequada) e da higiene,
ou seja, como nos manter limpos
e saudaveis.

Pensa assim: o comité é um grupo
de pessoas que trabalha junto
para garantir que todos e todas
tenham acesso a agua potavel e
banheiros adequados e apren-
dam sobre praticas saudaveis,
como lavar as maos.

Esse grupo é 6timo porque toma
decisoes coletivamente. Sabe
quando a gente precisa resol-
ver algo importante em casa e
chama todo mundo para opinar?
Os comités fazem isso na comu-
nidade. Eles ajudam a organizar
as coisas de maneira que todo
mundo tenha agua potavel para
consumo e locais certos parairao
banheiro e, assim, aprenda como
se cuidar melhor.

Além disso, o comité é como um
time que esta sempre de olho

CARITAS | 29

para garantir que tudo continue
funcionando bem. Eles também
sao fundamentais em situacgoes
de emergéncia, como quando algo
inesperado acontece e a comuni-
dade precisa de ajuda rapida. O
comité entra em acao para levar
agua, ajuda com o saneamento e
orienta sobre praticas de higiene
para manter todos e todas sauda-
veis.

A ideia é que, com esse comité,
a comunidade consiga cuidar da
agua, do saneamento e da higiene
nao sé agora, mas sempre. Eles
ajudam a ensinar todo mundo
sobre praticas saudaveis, man-
tendo a comunidade forte e unida.
Entao, criar um Comité de WASH
é como formar um time poderoso
para cuidar do bem-estar de todo
mundo na comunidade.

(44

QUANTO MAIS
GENTE,
MELHOR.
FICA MAIS
FACIL!
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TERRA LIMPA
E PLANEJAMENTO

Jardim de Flores Amarelas. Esse duos Sélidos, saldo da implanta-
foi um dos resultados do Comité cao do Comité. Possibilidade que
WASH “Waku Tuna Awainan” contribuiu para a¢oes de limpeza
(que significa “Agua Limpa”), na e protecao do territério.

comunidade indigena Tarau Paru,
regiao de Alto Sao Marcos, em
Pacaraima—RR. L4, os moradores
também participaram de um pro-
jeto piloto para Gestao de Resi-




ARTESANATO
TAUREPANG

Micangas, fibra de buriti, semen-
tes de lagrimas de Sao Pedro e de
pednia estdo entre os produtos
mais usados nos artesanatos de
Juvéncio Gomez e Iraida Fernan-
dez. O trabalho artistico do casal
indigena Taurepang foi impulsio-
nado com as atividades culturais
do Comité WASH “Waku Tuna

Awainan”, na comunidade Tarau
Paru. Em dezembro de 2023,
Juvéncio e Iraida produziram
pecas exclusivas para exposicao
em feira cultural no municipiode
Pacaraima—RR.

{4

O ARTESANATO
FAZ PARTE DOS
SABERES DA
NOSSA
COMUNIDADE!

(44

ISSO FAZ
PARTE DA
NOSSA INDEN-
TIDADE COMO
POVO!
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PLANTE O QUE
VOCE COME

Em Joao de Barro, comunidade
na zona Oeste de Boa Vista—RR,
um canteiro sinalizado com placas
coloridas, carregado de verduras
e hortalicas chama a atencao. O
espaco ‘Plante o que vocé quer
colher’ é da migrante venezuelana
Karennys Gonzalez. O canteiro
foi construido durante as ativi-

dades de promocao de higiene e
educacao ambiental do Comité
WASH. Acao que proporcionou
para a comunidade Joao de Barro
instrumentos para criar espagos
ambientalmente sustentaveis.
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CULTURA VIVA
F. IDENTIDADE

“Eu sei que, por meio da minha
pintura, represento o que nés
somos, e que nds viemos da Vene-
zuela, nossas raizes”, disse Eunice
Reyes. Em 2022, Eunice se conec-
toucom a pintura. E essa conexao
ocorreu por meio das atividades
do Comité WASH, na comuni-
dadeJoao de Barro, cidade de Boa

Vista—RR. Na Venezuela, Eunice
ja havia trabalhado com produ-
tos artesanais, como bijuterias e
biojoias, mas foi no Brasil, no con-
texto migratorio, que a pintura se
tornou parte de sua histéria e uma
forma de manterviva a culturade
seu pais natal.
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COMO CRIAR UM
COMITE DE

WASH?

P rimeiro, é legal chamar pessoas da comunidade

que se interessem por assuntos como agua
potavel, banheiros e como se manter saudavel. Ai,
marque reunioes para falar sobre o comité e como
ele pode ajudar todo mundo.

Depois, é bom definir o que o
comité quer fazer. Vocé pode rea-
lizar um diagnéstico participativo
para escutar todas as demandas e
entenderquaissao os pontos mais
urgentes para a coletividade.

Talvez seja melhorar o acesso a
agua potavel (segura para beber,
cozinhar, lavar roupas e para
higiene pessoal), ensinar sobre
higiene e garantir que todos e
todas tenham banheiros certi-
nhos, sem esgoto a céu aberto.
E como montar um time em que

cada um tem uma responsabili-
dade.

Depois que vocé ja tiver enten-
dido o que a sua comunidade pre-
cisa, veja se é interessante dividir
0 comité em grupos pequenos,
tipo um grupo para cuidar da
agua, outro para o banheiro
e mais um para ensinar sobre
higiene. Assim, todo mundo sabe
o que fazer.

Ah, e éimportante fazerum plano
que mostre exatamente o que o
comité vai desenvolver. No nosso
caso, fizemos isso em forma de
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uma ata, em que todos e todas
assinaram e puderam expres-
sar seus anseios e necessidades.
Pode ser organizar campanhas
na comunidade, pedir ajuda para
organizacoes locais ou até treinar
as pessoas sobre praticas sauda-
veis.

Lembre-se de falar com escolas,
igrejas, hospitais, empresas locais
e outros grupos para conseguir
apoio. E nao se esqueca de sem-
pre conversar com a comunidade
de um modo geral, explicar por
que isso é importante para todos
e todas.

Para garantir que o comité fun-
cione bem, é interessante fazer
reunioes regulares para ver como
as coisas estao indo. E se tiver
algum problema, é s6 ajustar o
plano.

Criarum Comité de WASH é como
formar um time forte na comuni-
dade para cuidar da sadde e do
bem-estar de todo mundo. Com-
partilhe ideias, treine as pessoas
e celebre cada conquista ao longo
do caminho!
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Esgoto a

Céu Aberto
-

Parada
de Onibus

Legenda

' @ Vermelha: Areas ou ambientes inseguros

Amarela: Areas ou ambientes com potencial de melhorias

@ Verde: Aveas ou ambientes seguros
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DADOS DA COMUNIDADE
Nome da comunidade:

Endereco:

Nimero de pessoas:

Nome do representante:

Ata da primeira reunido de legitimacao do Comité de WASH da comunidade

realizadanodia __/_ /  comapresencadalideranca
e demais membros do comité.

DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO (RESUMO)
Os participantes iniciaram a reuniao relembrando todas as atividades que foram realizadas até o presente
momento, sendo apresentadas as principais demandas da comunidade de acordo com as informacoes
levantadas e analisadas nos diagnésticos participativos:

- Dia 25/12/2029 - Linha do tempo
- Dia 01/01/2030 - Cartografia social 1
- Dia 04/01/2030 - Cartografia social 2

- Dia 10/01/2030 - ATA dos encontros

LISTA DE DEMANDAS
- Fazer hortas
- Conserto dos banheiros
- Lixo espalhado
- Capacitagées de pequenos reparos hidraulicos
- Oficina de reuso de residuos sélidos
- Conhecimento sobre servigos publicos
- Atividades educativas e ludicas na tematica de WASH
- Trabalho de uniGo e enggjamento comunitario
- Entre outros

ASSINATURAS
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higiene podem evitar doencas. E sobre todos e todas
aprenderem juntos, de uma forma que faga sentido
para a comunidade.

Entdo, imagina que a comunidade se reline, discute
ideias e decide como quer cuidar da agua, do sanea-
mento e da higiene. Isso é soberania popularem agao!
E quando todos e todas na comunidade aprendem
juntos, compartilhando conhecimento sobre WASH,
é como se estivessem usando a educacao libertadora.

Assim, a ideia é que todo mundo tenha o poder de
decidir e aprender de uma maneira que faca sentido
r j N S P para o grupo, para que as pessoas possam cuidar bem

: "’j L AION 4 = — | |- da 4gua, do saneamento e da satide da comunidade.

ISOBERANIA POPULA

Como estamos falando de um comité, ou seja, um

E E D U c Ag Ao grupo de pessoas em que todos e todas sao iguais, é

importante que as decisoes sejam compartilhadas e

L I B E RTAD o RA que o conhecimento possa chegar nas maos de todo
o coletivo. Assim como a agua potavel.

Soberania popular é umjeito sofisticado de dizer que todo mundo na comuni- ‘ ‘ Mulheres, meninas, homens, meninos, pessoas idosas,

dade tem o poder de decidir as coisas juntos. Isso inclui escolher como cuidar SOBERANIA ninguém pode ficar pra tras. Todos e todas precisam

da agua que bebemos, dos banheiros que usamos e de como aprendemos a POPULAR ter o direito a voz assegurado para que se tenha a cer-

manter tudo limpinho. Entao, é como se a galera toda tivesse voz e participasse EM ACAO teza de que as melhores decisdes estdo sendo tomadas

das decisoes sobre o que é melhor para todos e todas. CAO, naquele momento. Vocé pode usar estratégias lidicas,

TODOS COM : - -
como mapas afetivos para mobilizar a colaboracao de
- : — . O DIREITO
Agora, sobre educacao libertadora, isso significa aprender de uma maneira DE VOZ! todo o grupo no processo.

que nos liberta, nos da poder. Afinal, conhecimento também é poder! Quando
falamos de WASH, isso é entender por que a agua potavel é tao importante,
como podemos cuidar melhor do nosso ambiente e como praticas simples de



CIDADANIA ATIVA
E COMUNIDADE

DO FUTURO .

A
A

y
[ @

J

Falamos que a cidadania ativa € mais do que ser parte de uma comunidade; é
sobre se envolver ativamente na tomada de decisoes e no desenvolvimento
do lugar onde vivemos. Quando todos e todas na comunidade participam
ativamente, opinam e contribuem, cria-se um ambiente onde as escolhas
refletem as necessidades do grupo. Na pratica de WASH, isso significa que
cada pessoa tem uma voz nas decisoes sobre agua, saneamento e higiene.
E como formar um time em que cada membro é um agente de mudanca,
cuidando nao s6 de si mesmo, mas de toda a comunidade.

“Comunidade do Futuro” é um conceito inspirador. E a visio de um lugar
onde as decisoes tomadas hoje moldam um amanha melhor. No contexto
de WASH, isso implica escolher solucoes sustentaveis para garantir agua
potavel, instalacoes sanitarias adequadas e praticas de higiene duradouras.
E um compromisso com a criacio de um ambiente que nio apenas atende
as necessidades presentes, mas também considera as geracdes futuras. E
como construir um alicerce sélido para um futuro mais saudavel e equitativo.

(14
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Quando a cidadania ativa e a visao da comunidade
do futuro se entrelacam, algo poderoso acontece. As
decisoes tomadas de forma colaborativa refletem o
desejo coletivo de criar um ambiente sustentavel e
saudavel. Isso inclui escolhas conscientes sobre a ges-
tao da agua, praticas de saneamento e a promocao
continua de habitos higiénicos. E um ciclo de envol-
vimento, aprendizado e acao constante.

Ao se tornarem cidadaos ativos, os membros da
comunidade nao apenas participam do presente,
mas também moldam ativamente o futuro. E como
se estivessem construindo uma fundacao solida para
uma comunidade do futuro, em que asatide, a susten-
tabilidade e a equidade sao prioridades continuas.

Em resumo, a cidadania ativa é o motor que impul-
siona a construcao da comunidade do futuro. Quando
todos e todas se envolvem, contribuem e comparti-
lham responsabilidades, criamos nao apenas um
lugar para viver, mas um lar sustentavel, saudavel
e acolhedor para o grupo. Essa é a jornada emocio-
nante de formar uma comunidade que transcende
o presente, construindo um amanha brilhante para
todas as pessoas.

: \ 4
\ N 4

J <

1|
\



O SONHOE A
MATERIA DA VIDA

Sonhar é como pintar um quadro imaginario que guia nossos passos na jor-

nada davida. Ea centelha que nos impulsiona a criar, acreditar e construir um
futuro vibrante. No contexto de cidadania ativa e da comunidade do futuro,
o sonho é a matéria-prima que molda a realidade que desejamos alcancar.

Quando pensamos em WASH, o sonho vai além de simples aspira¢oes indivi-
duais. E a visio compartilhada de uma comunidade unida, em que a dgua é
pura, o saneamento é digno e a higiene é parte integrante da rotina de todos
e todas. Este sonho se transforma em um propésito coletivo, impulsionando
a cidadania ativa.

A cidadania ativa é alimentada pelos sonhos de uma comunidade envolvida,
em que cada pessoa é um agente de mudanca. Os sonhos moldam metas com-
partilhadas, impulsionam o envolvimento natomada de decisoes e inspiram
acoes concretas para melhorar a vida de todos e todas. Assim, a cidadania
ativa é, em si mesma, a realizacao progressiva dos sonhos coletivos.

A comunidade do futuro surge como um retrato colorido desses sonhos con-
cretizados. E o resultado da colaboragio, do compromisso e da agio orientada
pelos valores e aspiragoes compartilhadas. Nesse lugarimaginado, a agua é
tratada com respeito, 0 saneamento é acessivel a todos e todas, e praticas de
higiene sao parte inalienavel do cotidiano.

Ao conectar sonhos a realidade, transformamos aspira¢oes em a¢oes tangiveis.
Osonho é o catalisador que impulsiona a construcao de uma comunidade na
qual a cidadania ativa é o padrao, e a visao do futuro é constantemente rede-
finida e aprimorada. O sonho nao é apenas um desejo distante; é a energia
que transforma a jornada em algo significativo e inspirador.

Portanto, em nossa busca por uma comunidade do futuro, recordemos que
cada sonho é uma peca fundamental. Ea matéria da vida que nos conecta, nos
motiva e nos leva a construir um presente e um futuro que refletem nossos
mais nobres anseios. O sonho é a forca que molda a realidade e, juntos, pode-
mos transformar nossas visoes em uma comunidade vibrante e sustentavel.
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MI COMUNIDAD IDEAL

Oh comunidad de paz, aunque a veces hay razones y cosas por disgus-
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MI COMUNIDAD IDEAL

Piedra Blanca! Oh Piedra Blancal!

Asi te llaman por estar adornada de esas piedras.

Te rodea una hermosa sabana verde

Yy Resaltas en toda la Frontera.

Eres comparada como un desierto, tan seca e insoportable.

El sol radiante hace que tu suelo se alumbre y me ciegue los ojos.

tar, como tu sol y calor que durante el dia estan.

Oh Piedra Blanca! Qjala estuvieras vestida de arboles y adornada de

Oh comunidad de piedras, de las cuales tu nombre es colocada, porque

hermosos manantiales.

de ellas estas adornada y rodeada.

Eras tan pequena e insignificante, hasta que un dia

Agradezco el refugio que das, porque en momentos dificiles eres tu quien

abriste tus brazos como un refugio seguro, para aquellos que se acerca-

esta, no tenias mucho que ofrecer mas que tu bello amanecer.

ban hacia ti.

Tus tardes son sin igual, unico y bello resplandor que el sol da, al atarde-

Abriste tus puertas para que cada persona que vive en ti, tenga la

cer magia se puede ver con los bellos colores que han de aparecer.

oportunidad de cumplir sus suenos.

Tus noches oscuras las cuales la luna y estrellas alumbran, son como

Oh Piedra Blanca! Gracias por Unirnos en un solo Pueblo.

ninguna, es tan bello de contemplar que no dejas de pensar que mejor

que esa vista no hay en otro lugar.

Después de un dia de calor, aqui la noche es la mejor, gracias al frio que

Hay el cual es sin igual y te ayuda a descansar.

El aire fresco que entre sereno de la noche se pasea no se puede compa-

Yar porque mejor que ese no hay

Oh comunidad gracias por el refugio que hoy nos das.

Joannelin Williams, 16 Anos

Keisha Telo, 21 Anos
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Orinoco: Aguas que Atravessam Fronteiras é um projeto da

Caritas Brasileira que atua junto a populacao migrante e
refugiada venezuelana na regiao Norte do pais.

Surgiu em 2019, em Roraima, desenvolvendo acoes de
WASH, ligadas na prevencao contra a Covid-19. De 2021 a
2023, em sua terceira fase, a iniciativa alcancou cinco esta-
dos brasileiros: Acre, Para, Piaui, Rondénia e Roraima.

A partirde 2021, além de promover acoes de acesso a agua,

saneamento e higiene, a iniciativa inclui o setor de Prote-
PROJ I ': I O cao, acompanhando as familias vulnerabilizadas para que

tenham acesso justo e igualitario a servicos essenciais no

ORINOCO

‘ O atendimento conduzido por profissionais capacitados/
as para acompanhar casos de Protecdo visa: garantir o
acesso a informacgoes seguras, promovendo a autonomia
das comunidades em buscar solu¢des para suas necessida-
des; mitigar danos provenientes de violacoes de direitos,
por meio do referenciamento adequado; e incidir para que
o Estado se responsabilize em garantir a assisténcia neces-
saria prevista pelas politicas publicas nacionais.

Em sua quarta fase, o projeto recebe financiamento do
Escritério de Populacao, Refugiados e Migracao (PRM) do
Departamento de Estado dos Estados Unidos da América e
da Catholic Relief Services (CRS).
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T R ANSF ORMAC

Abastecimento de agua
Saneamento
Promocgao de higiene
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Abastecimento de agua: Escassez de Ggua, contaminagGo da Ggua,
falta de reservatorios de agua, pouca disponibilidade de agua, falta de

tecnologias para potabilizaggo de agua, falta de encanamento de Ggua,

entre outros.

Saneamento: Esgoto a céu aberto, presenca de vetores, vetores 2oono-

ses, falta de sistema de coleta de esgoto, descarte inadequado de

residuos solidos, falta de banheiros ou banheiros danificados, defecagdo
a céu aberto, entre outros.

Promogao de Higiene: Falta de produtos de higiene pessoal, a falta de

lavagem de maos, lavagem incorreta das maos, falta de bons habitos

de higienizagao e higiene, falta de informagao relacionada a wash, falta

de divulgagao ou acesso, e entre outros.
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TELEFONES UTEIS

1. Canais de denuncia
Casa da Mulher Brasileira: + 55 (95) 98103 7120
Centro de Atendimento a Mulher: 180
Nucleo de Protecao a Crianca e ao Adolescente (atendimento especiali-
zado também para idosos e pessoas com deficiéncia): + 55 (95) 984148047
Disque Direitos Humanos: 100

2. Canais de fiscalizacao
Defensoria Pablica Estadual: +55 (95) 2121 4777
Ministério Pablico Estadual: (95) 99122 7403
CAER: (95) 98406 3918 (WhatsApp) / (95) 4009 6171 (Ouvidoria)
RR Energia: 0800 7019120 (Call Center) / 800 701 9120 (WhatsApp)

3. Canais de emergéncia
SAMU: 192
Bombeiros: 193
CVV:188
Policia Militar: 190










ISBN: 978-65-992433-7-0

A Caritas Brasileira publica esta Cartilha destinada as comunidades e instituicoes que quei-

ram construir Comités de WASH comunitarios, a partir de uma metodologia participativa

que usa elementos da educacao popular. Nesta Cartilha vocé vai encontrar informacdes

importantes relacionadas a 4gua, saneamento e higiene e a construcao de coletivos de
pessoas, cientes dos seus direitos e comprometidas em gerar solucoes amigaveis com o
meio ambiente. Além de informacdes conceituais e um passo a passo lidico para criar os
Comités de WASH, a cartilha apresenta experiéncias vivenciadas pela Caritas Brasileira

em comunidades participantes para fornecer exemplos reais para o leitor.

Projeto: Financiamento: Realizagdo:

ORI i S
NOCO JcRs &
e - . 4 ARITAS

Funding provided by the
FRONTEIRAS United States Government ~ CATHOLIC RELIEF SERVICES BRASILEIRA




