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Mulher (DEAM): Unidade da Policia Civil dire- ampliando sua atuagao na area de protegao, forta-
cionada para agdes de prevengao, protecao e lecida com o apoio do Esritorio de Populagao, Refu-
investigacao de crimes de violéncia domeéstica giados e Migracao (PRM) do Estados Unidos. Unidos.

e sexual contra mulheres. Na unidade é possi-
vel registrar uma denuncia e solicitar medidas
de protecao emergencial em casos de violéncia
grave ameaca, quando ha um grande risco.
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Disque Direitos Humanos: no caso de sofrer ou

testemunhar situacdes de xenofobia, recusa de V(&

atendimento em qualquer servigo publico, difi- E/é/?%:
culdades na emissdao de do- ’/(/2/(‘,—_
cumentos ou qualquer outra (

forma de discriminagao e vio-
lacao de direitos humanos, nao
se cale, DISQUE 100.




A VIOLENCIA CONTRA A MULHER PODE SE
MANIFESTAR DE DIVERSAS FORMAS,
SEJA FISICA OU VERBAL.

VEJA ALGUMAS AGOES QUE REFLETEM AGRESSAO:

.\_Faz com que voceé se sinta culpada, inferior, ig-
norante ou inutil?

._Olha para vocé de uma forma que te deixa des-
confortavel, com medo, ansiosa ou angustiada?

ME—Tranca vocé em casa, empurra, bate e/ou te
ameaga com ou sem armas:

‘_Manipula, controla o seu dinheiro e/ou toma to-
das as decisdes sobre como usar o dinheiro sem
leva-la em consideracao?

Controla a maneira como vocé se veste, com

uem voceé fala, suas redes sociais, seus amigos,
seu tempo e atividades e diz que faz isso porque
te ama?

rita, insulta e ameaga vocé, seus filhos ou pa-
rentes?

ESTEREOTIPOS DE GENERO

Os esteredtipos sao pensamentos ou crengcas com-
partilhadas em uma sociedade sobre um determinado
grupo de individuos, sendo a base do preconceito: a
partir do esteredtipo, acontecem as generalizagdes de
opiniao, julgamentos de valor, e, por isso, formam-se
atitudes de desrespeito, odio ou aversao.

E o caso, por exemplo, do preconceito contra mulhe-
res, negros, judeus, arabes, mugulmanos, ciganos,
LGBTQIA+, etc.

Muitas vezes, esteredtipos e preconceitos de género
levam a discriminacao e a violéncia contra as mulhe-
res.

Vocé ja ouviu algumas dessas frases? Sao exemplos
classicos de falas influenciadas por estereotipos de

género:

‘Como assim vocé nao quer ter filhos?"

“Mulher no volante, perigo constante”

e

“Usa uma roupa dessas e nao quer que ninguem fale nada?”

‘Lugar de mulher € na cozinha"

“Menino nao pode brincar com boneca”

“Vocé vai dar conta de conciliar casa, filhos e trabalho?”

‘Isso é trabalho para homem e nao para mulher”

B Destroi ou ameaca destruir coisas que sdo im-
portantes para vocée?

._Forga vocé a ter relagbes sexuais ou praticar
atos sexuais com os quais vocé nao concorda?

TIPOS DE VIOLENCIA

VIO'LENCIA
FiSICA

VIOLENCIA
PSICOLOGICA

E 0 comportamen-
to que causa dano
emocional as mulhe-
res por meio de, por
exemplo, ameaca,
humilhacao, mani-
pulacao, isolamento,
perseguicao, chan-
tagem, exploracao,
limitacao do direito
deirevir.

E toda acao que viole a
integridade ou a saude

corporal das mulheres,
como tapas, socos,
queimaduras, cortes,
estrangulamento, entre
outros.

VIOLENCIA
SEXUAL

E toda agdo que
obrigue as mulheres a
presenciar ou participar
de uma relagao sexual
indesejada, por meio
de ameaca, coercao ou
uso de forca.

VIOLENCIA
PATRIMONIAL

E o comportamento
de destruicao ou
retencao de bens
pessoais, instru-

mentos de trabalho,

documentos, bens

OU recursos econo-
micos destinados

ao atendimento das
necessidades das

mulheres.

VIOLENCIA
MORAL

E o ato de desqua-
lificar moralmente
as mulheres, preju-
dicando-as em seu
ambiente de trabalho,
vizinhanga, circulo
familiar, entre outros.

TUDO ISSO E VIOLENCIA
DENUNCIE! VOCE
NAO ESTA SOZINHA!



